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Reiselivsnæringen verden over har lagt krevende 
år bak seg. Over natten ble landegrenser stengt, fly 
plassert på bakken og hotell, serveringsvirksomhet 
og attraksjoner stengt. Næringen kunne da se 
tilbake på ti år med sammenhengende vekst og en 
god start på 2020. Det gikk fra å være 1,5 milliarder 
reiser på tvers av landegrenser som var en ny 
rekord i 2019 til en nedgang på hele 73 prosent 
året etter. 2020 står igjen som det verste året for 
internasjonal turisme. Reisevirksomheten tok seg 
noe opp i 2021, med en vekst på fire prosent fra 
året før. Likevel lå antall reiser 72 prosent under 
2019-nivået.

Norge ble også hardt rammet, men det er 
regionale ulikheter 
Det var 27 millioner kommersielle overnattinger 
i 2021, som er en økning på 14 prosent fra 2020. 
Flere nordmenn har reist i eget land og norske 
overnattinger økte med hele 17 prosent fra 2020. 
Det betyr at antall norske gjestedøgn kun ligger 
tre prosent under nivået i 2019. Dessverre kan 
ikke tilveksten fra hjemmemarkedet dekke opp 
tapet av utenlandske gjestedøgn gjennom nesten 
to år. Nivået på utenlandske gjestedøgn i 2021 er 
uendret fra året før, men har en nedgang på 69 
prosent sammenlignet med 2019. Det betyr at totalt 
antall kommersielle overnattinger går ned med 
23 prosent sammenlignet med 2019. Hadde ikke 
tilveksten til camping og hytter vært så høy, hadde 
nedgangen vært større. Det er hotellene som har 
vært hardest rammet under pandemien. 

Forenklet utgave 
Denne brosjyren inneholder mye 
mindreinformasjon enn tidligere år. Pandemien 
førte til at Turistundersøkelsen ble satt på pause, 

og for et godt bilde av turismen til Norge før 
pandemien se Nøkkeltall for norsk turisme 2019 
som finnes på visitnorway.no/innsikt. Der finnes 
også oppdaterte Reisebarometre som viser 
utviklingen i interessen for å besøke Norge.

 

Innledning

Mer informasjon og 
hele rapporter finnes 
på Innovasjon Norges 
nettsider for reiseliv  
visitnorway.no/innsikt
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Margrethe Helgebostad. 
Analyseansvarlig, reiseliv
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02 Turismens betydning 
for Norge 2019

Foto: Hans Petter Sørensen/VisitNorway
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Turismens betydning for Norge 2019

4,2% BPN
Utgjør 126,3 mrd

7 av 100
Jobber i reiselivsnæringen som utgjør 

182 900 sysselsatte

194 330 mrd
Samlet turistkonsum

59,4 mrd
Utenlandsk andel av det samlede  
turistkonsumet utgjør 31 prosent

Kilde: Satellittregnskapet for turisme, SSB
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Kilde: 
Satellittregnskapet for turisme, SSB - Oppdateres med nye tall fra SSB nov/des 2022
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2009               2019

Turistkonsum

Kilde:  
Satellittregnskapet for turisme, SSB

Samlet turistkonsum er beregnet til  
194,3 milliarder kroner i 2019 viser endelige tall  
fra SSB. Av totalkonsumet går 126,3 milliarder 
kroner til kjøp av varer og tjenester som går inn 
under det som defineres som reiselivsprodukter.  
Det være seg transport, overnatting, servering, 
formidling, kultur og underholdning. Det betyr at 

Turismens betydning for Norge 
øker i takt med resten av  
norsk økonomi

reiselivsnæringens bidrag inn til landets  
BNP utgjorde 4,2 prosent det året.
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Fordeling av konsum mellom norske og utenlandske 
turister i perioden 2009-2019

Fra 2009 til 2019 har turistkonsumet økt fra 119,6 
milliarder kroner til 194,3 milliarder kroner. Veksten 
på 62 prosent tilsvarer 74,9 milliarder kroner.

Naturlig nok er det nordmenn som bidrar mest 
inn i turistkonsumet. Det være seg forbruk på 
ferie- og forretningsreiser her hjemme, eller bruk 
av reisebyrå- og reisearrangørtjenester. I 2019 
var beløpet 134,9 milliarder kroner. Til tross for 
god vekst fra hjemmemarkedet, øker bidraget 
fra utenlandske turister raskere. Utenlandsk 
turistkonsum har i perioden nesten doblet seg 

fra 30,5 milliarder kroner til 59,4 milliarder. Aldri før 
har utlendingers konsum i Norge representert hele 
31 prosent av totalkonsumet, som er ny rekord 
målt i absolutte tall. Til sammenligning har antall 
utenlandske kommersielle gjestedøgn økt med  
42 prosent, noe som tyder på at Norge tjener mer 
på turistene i 2019, enn i 2009.

Kilde:  
Satellittregnskapet for turisme, SSB

På ti år er konsumet 
fra utenlandske 
turister doblet

7Nøkkeltall om norsk turisme 2021 



02

Også næringer utenfor tradisjonell reiselivsnæring 
tjener penger på turisme. Mye av hva Norge tjener 
på turisme, går til kjøp av varer og tjenester som 
ikke er reiselivsprodukter.

Av totalkonsumet på 194,3 milliarder kroner, går 
126,3 milliarder kroner til kjøp av varer og tjenester 
som defineres som reiselivsprodukter. Det er 65 

prosent av totalkonsumet. Det betyr at 35 prosent 
som tilsvarer 68 milliarder kroner tilfaller andre 
næringer.

Totalt konsum

Utenlandsk 
konsum i Norge

Norske husholdningers 
turistkonsum i Norge

Norske næringers 
utgifter til forretnings-
reiser i Norge

Fordeling av turistkonsumet på 194,3 milliarder kroner

Konsum av reiselivsprodukter Konsum utover reiselivsprodukter

Kilde: Satellittregnskapet for turisme, SSB
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Fordeling av turistkonsumet på  
194,3 milliarder kroner

Kilde:  
Satellittregnskapet for turisme, SSB

Flere næringer tjener 
penger på turisme
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Ser vi på fordelingen av de 126,3 milliarder  
kroner som ble brukt reiselivsrelaterte varer og 
tjenester utgjør transport med fly det største 
bidraget inn med 34 milliarder kroner. Deretter 
følger serveringstjenester med i underkant av  

26 milliarder kroner, overnatting med 20,3 
milliarder og reisebyrå- og reisearrangørtjenester 
med rett under 20 milliarder. Grafen under viser 
hvordan konsumet fordeler seg mellom  
norske- og utenlandske turister.

Fordeling av reiselivskonsum på  
126,3 milliarder kroner
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Det var 182 900 sysselsatte knyttet til 
reiselivsnæringene i 2019. Det er en økning 
på to prosent fra året før. Andel sysselsatte i 
reiselivsnæringene er beregnet til 7,4 prosent av  
all sysselsetting i Norge. Det betyr at syv av hver 
100 sysselsatt i Norge er i reiselivsnæringen. 

Flest er sysselsatte innen serveringsvirksomhet 
med en andel på 31 prosent. Deretter kommer 

transport som inneholder både transport med 
buss, sporvei, drosje, skip, ferge, fly og buss  
med 28 prosent. Overnattingsvirksomheter 
sysselsetter 14 prosent.

Antall sysselsatte etter  
konsumgruppe
Serveringsvirksomhet

Transport med buss, 
sporvei og drosje

Kultur- og under-
holdningsvirksomhet
Overnattings-
virksomhet
Transport med 
skip og ferger
Sport og annen 
fritifdvirksomhet
Utleie og leasing-
virksomhet
Transport med fly

Reisebyrå- og 
reisearrangører
Transport med 
jernbane

Antall sysselsatte etter konsumgruppe
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Kilde: Satellittregnskapet for turisme, SSB
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Kilde:  
Satellittregnskapet for turisme, SSB

7 av 100 
jobber i 
reiselivsnæringene
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03 Internasjonal 
turisme

Foto: Visit Norway.com

11Nøkkeltall om norsk turisme 2021 



03

2020 står igjen som det verste året for 
internasjonal turisme med kun 400 millioner reiser 
på tvers av landegrenser med én overnatting eller 
mer. I 2021 økte det til 415 millioner reiser.

Etter ti år med sammenhengende vekst og 
en god start på 2020, ble det en bråstopp i all 
reisevirksomhet verden over. Fra å være 1,5 
milliarder reiser på tvers av landegrenser i 2019 
gikk antall reiser ned med 73 prosent i 2020, og 
står igjen som det verste året for internasjonal 
turisme. Reisevirksomheten tok seg noe opp i 
2021, med en vekst på fire prosent fra året før. 

Likevel ligger antall reiser på tvers av landegrenser 
72 prosent under 2019-nivået. Det som har hjulpet 
reiselivet i mange land, er en sterk økning av reiser 
i eget land. Det samme har skjedd her hjemme. 
Reiseundersøkelsen til SSB viser at 2021 var et 
rekordår med det høyeste antall feriereiser i  
Norge foretatt av nordmenn. Samme undersøkelse 
viser det høyeste ferieforbruket som noen gang  
er målt her hjemme. Men til tross for en sterk 
økning av betalingsvillige norske ferierende, kan 
ikke tilveksten fra hjemmemarkedet dekke opp for 
tapet av utenlandske turister gjennom nesten to år. 

Internasjonale turistankomster  
med minimum én overnatting
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Kilde: World Tourism Organization (UNWTO) 

Tall i millioner
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Kilde:  
World Tourism Organization (UNWTO) 

12Nøkkeltall om norsk turisme 2021 



03

Hele verden ble hardt rammet mars 2020, men det 
er ulikt hvordan innreisen tok seg opp i tiden etter 
utfra hvor langt land var kommet med vaksinering 
og ulik håndtering av innreiserestriksjoner. Av 
de 415 millioner reiser på tvers av landegrenser 
i 2021, var nesten to av tre reiser til et europeisk 
land. Europa økte dermed sin markedsandel 
fra 51 prosent i 2019 til 67 prosent. Innreisen til 

Amerika hadde også en god økning. Det er Asia 
og Stillehavslandene som gjennom to år med 
pandemi er hardes rammet med en nedgang på 
84 prosent i 2020 og ytterligere nedgang på 65 
prosent i 2020. Det betyr at de i 2021 kun hadde 
fem prosent av alle ankomster i verden, mot 25 
prosent i 2019.

Fordeling av internasjonale turistankomster 
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Kilde: World Tourism Organization (UNWTO)
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Kilde:  
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Utenlandske 
ankomster til Norge

03

Antall utenlandske ankomster sterkt ned i Norge 
også, med en liten økning i 2021 
Antall utenlandske ankomster her hjemme gikk 
fra 5,9 millioner i 2019 til 1,39 millioner i 2020. 
Nedgangen på 76 prosent tilsvarer 4,5 millioner 
ankomster. I 2021 økte antall ankomster til 1,43 
millioner. Veksten på tre prosent gjør at Norges 
andel av innreisen til Nord-Europa ligger høyere 
enn i normale år. For ikke bare er det store 
ulikheter mellom verdensdeler, men også innad i 

verdensdeler og mellom land. I 2021 var det store 
forskjeller i innreise til Nord-Europa. Det er spesielt 
den sterke nedgangen i innreisen til Storbritannia 
på 81 prosent som er utslagsgivende. Regionen 
representerer halvparten av innreisen til regionen, 
som er utslagsgivende for at innreisen til Nord-
Europa går ned med hele 30 prosent. I den andre 
enden finner vi Sverige, som øker med 30 prosent 
fra 2020.

Antall utenlandske ankomster sterkt ned i Norge 
også, med en liten økning i 2021Utenlandske ankomster ved kommersielle steder og Norges markedsandel i Nord-Euro-

Internasjonale  ankomster ved norske kommersielle steder Norges andel av innreisen til Nord-Europa

Kilde: Satellittregnskapet for turisme, SSB
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Kilde:  
World Tourism Organization (UNWTO) og Eurostat 
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Amerika Europa Afrika Midtøsten Asia og 
Stillehavslandene

Verden
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Endring i antall turistankomster 
i verden med minimum én overnatting03

Kilde: 
World Tourism Organization (UNWTO)
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Kilde: 
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Kommersielle 
gjestedøgn

03

Det var 27 millioner kommersielle overnattinger 
i 2021, som er en økning på 14 prosent fra 2020. 
Flere nordmenn har reist i eget land og norske 
overnattinger økte med hele 17 prosent fra 2020. 
Det betyr at antall norske gjestedøgn kun ligger 
tre prosent under nivået i 2019. Dessverre kan 
ikke tilveksten fra hjemmemarkedet dekke opp 
tapet av utenlandske gjestedøgn gjennom nesten 

to år. Nivået på utenlandske gjestedøgn i 2021 er 
uendret fra året før, men har en nedgang på 69 
prosent sammenlignet med 2019. Det betyr at totalt 
antall kommersielle overnattinger går ned med 
23 prosent sammenlignet med 2019. Hadde ikke 
tilveksten til camping og hytter vært så høy, hadde 
nedgangen vært større. 

2007 2010 2013 2016 2019
Andel

2019 2020 2021
Andel

2021
Endring

2020-2021
Endring 

2019-2021

I alt 28 663 930 28 540 497 29 243 016 33 114 132 35 179 554 100 % 23 720 833 27 092 046 100% 14% -23%

Norge 20 338 157 20 637 311 21 551 330 23 387 248 24 478 073 70 % 20 402 530 23 782 515 88% 17% -3%

Utlandet i alt 8 325 773 7 903 186 7 691 686 9 726 884 10 701 481 30 % 3 318 303 3 309 531 12% 0% -69%

Tyskland 1 703 050 1 637 206 1 309 550 1 687 582 1 955 111 18 % 565 953 788 659 24% 39% -60%

Sverige 912 915 958 838 999 339 1 189 888 1 103 425 10 % 397 600 376 801 11% -5% -66%

USA 330 727 315 436 303 199 496 626 956 174 9 % 203 954 211 696 6% 4% -78%

Danmark 1 006 816 914 053 835 121 828 916 755 652 7 % 589 832 262 335 8% -56% -65%

Nederland 873 342 799 515 519 989 658 478 773 696 7 % 171 852 217 594 7% 27% -72%

Storbritannia 755 172 520 428 581 496 734 876 649 981 6 % 288 742 179 954 5% -38% -72%

Kina 70 694 68 133 161 878 392 529 471 822 4 % 27 614 6 135 0% -78% -99%

Frankrike 291 826 318 280 285 525 372 107 451 608 4 % 65 530 114 200 3% 74% -75%

Spania 313 766 245 638 174 862 304 303 343 513 3 % 43 286 70 186 2% 62% -80%

Italia 228 275 222 540 164 254 235 288 273 372 3 % 65 730 101 058 3% 54% -63%

Sveits 121 970 133 159 139 545 204 456 243 469 2 % 43 380 57 178 2% 32% -77%

Belgia 65 857 88 866 81 671 130 164 160 179 1 % 27 845 48 978 1% 76% -69%

Russland 130 434 172 811 211 805 105 285 154 189 1 % 19 033 16 401 0% -14% -89%

Australia 41 620 43 917 61 294 87 498 125 339 1 % 22 041 4 052 0% -82% -97%

Østerrike 64 536 76 045 67 776 98 760 112 522 1 % 23 402 37 288 1% 59% -67%

Sør-Korea 40 609 38 008 57 042 88 157 104 339 1 % 5 670 749 0% -87% -99%

Japan 115 962 104 014 103 882 111 579 100 283 1 % 8 833 4 807 0% -46% -95%

Thailand n/a n/a n/a n/a 53 132 0 % 10 931 2 790 0% -74% -95%

Brasil 13 847 22 882 38 999 35 582 50 726 0 % 11 001 4 516 0% -59% -91%
De forente  

arabiske emirater n/a n/a n/a n/a 40 068 0 % 3 345 3 748 0% 12% -91%

Singapore n/a n/a n/a n/a 38 623 0 % 6 190 1 286 0% -79% -97%

Indonesia n/a n/a n/a n/a 25 140 0 % 3 996 969 0% -76% -96%

Øvrige land 1 244 355 1 223 417 1 594 459 1 964 810 1 759 118 16% 712 543 798 151 24% 12% -55%

Tabellen er sortert etter størst andel i 2019

Kilde:  
SSB
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Antall hotellovernattinger tok seg noe opp i 
2021, og økte med 11 prosent sammenlignet med 
2020. Med unntak av nedgang i januar til mars, 
og juli måned som var uendret, har hotellene 
hatt en god tilvekst gjennom hele året. Det 
samme har overnattinger på camping (+15 %) og 
samlekategorien hyttegrender og vandrerhjem 
(+35 %) som fortsetter å øke. En trend vi har sett 

gjennom hele pandemien. Ser vi på utviklingen 
fra 2019, er det hotellene som er hardest rammet 
med en nedgang på 35 prosent. Både camping og 
hyttegrender og vandrerhjem ligger hhv 7 og 2 
prosent høyere enn i 2019. 

Hotellovernattinger gjennom året og endring fra 
2019 - 2021 Hotellovernattinger gjennom året og endring fra 2019- 2021 

2019 2021

Kilde: SSB
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Kilde:  
SSB

Hotellene 
hardest rammet
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Andel overnattinger etter overnattingsform
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vandrerhjem

Fordeling av internasjonale turistankomster

Kilde: SSB
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Nordmenns campinginteresse rekordhøy 
Gjennom pandemien har det vært en god økning 
av norske overnattinger ved både camping, 
hyttegrender og vandrerhjem. Det er særlig 
økningen ved campingplassene som utmerker 

seg. Fra 2019 har norske overnattinger økt fra 
5,3 millioner til  7,2 millioner. Som betyr at andel 
overnattinger på camping har gått fra 21 prosent i 
2019 til 30 prosent i 2021.

Endring i overnattingsmåte fra 2019-2021
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Norske Utenlandske

Hotell Campingplasser Hyttegrender og 
vandrerhjem

Det er nordmenn som har bidratt til økning på camping og ved hyttegrender og vandrerhjem
Det er nordmenn som har bidratt til økning på camping og ved hyttegrender og vandrerhjem
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Utenlandske og norske overnattinger gjennom 
2021 og endring fra 2020
Utenlandske og norske overnattinger gjennom 2021 og endring fra 2020

Utenlandske overnattinger Norske overnattinger

Kilde: SSB
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Selv om antall overnattinger tok seg opp fra 
2020, var også 2021 preget av restriksjoner. I 
februar førte den muterte virusvanten til strengere 
reiserestriksjoner, og selv et år inn i pandemien må 
vil tilbake til april og mai 2020 for å finne et så lavt 
antall av utenlandske gjestedøgn i landet.

Rekord i antall overnattinger i juli 
Det var 6,6 millioner overnattinger ved 
kommersielle overnattingssteder i juli. Det er 
det høyeste tallet på overnattinger som noen 
gang er registrert i en enkeltmåned, og er en 
prosent høyere enn juli 2019. Sammenlignet 
med juli 2020 fjor øker antall overnattinger med 
fire prosent. Norske øker med tre prosent, mens 

antall utenlandske øker med 14 prosent. Til tross 
for at det var en lettelse i innreiserestriksjonene 
15. juli, var det ikke den veksten fra utlandet i juli 
og august som man kunne ha ventet.  At vi var 
relativ sene med å åpne grensen kan ha ført til at 
de som ville reise på en utenlandsferie allerede 
hadde lagt andre planer. Samtidig som de 
utenlandske gjestedøgn den sommeren, i mindre 
grad enn tidligere var på et hotell. Nordmenn 
var derimot tilbake på hotell sommeren 2021, og 
campinginteresse rekordhøy.  I løpet av sommeren 
2021 var det registrert i underkant av 5,8 millioner 
norske overnattinger ved campingplasser. Det  
er en vekst på 43 prosent fra sommeren 2019  
og tilsvarer 1,7 millioner overnattinger. 
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Hardest rammet ble dem som i stor grad 
har mange utenlandske besøkende og mye 
forretningstrafikk  
Pandemien førte til en sterk nedgang over hele 
landet, med unntak av Sørlandet. Sørlandet skiller 
seg ut som den eneste landsdel som hadde flere 

kommersielle gjestedøgn i 2021 sammenlignet 
med før pandemien. Det skyldes en sterk økning 
av norske gjestedøgn særlig i sommermånedene, 
og at landsdelen i mindre grad enn andre steder i 
landet har mange utenlandske besøkende. 

Kommersielle gjestedøgn  
og endring fra 2019-2021Kommersielle gjestedøgn og endring fra 2019-2021
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feriereiser

Foto: Visit Telemark
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Høyeste antall norgesreiser og forbruk som noen 
gang er målt 
I 2021 var nordmenn på 22,3 millioner reiser i inn 
og utland viser Reiseundersøkelsen til SSB. Det er 
25 prosent flere enn i 2020 og åtte prosent flere 
enn i 2019. Med stengte grenser, er det naturlig 
feriereiser i eget land som har økt. Av de 22,3 
millioner reiser nordmenn gjennomførte i 2021 var 

90 prosent eller 18,4 millioner ferie- og fritidsreiser 
her hjemme. Mens vi før pandemien pleide å legge 
mellom 60 til 70 prosent av alle feriereiser i eget 
land, lå denne andelen på 92 prosent i 2021. Vi var 
på 1,6 millioner feriereiser til utlandet i 2021. Det 
er opp 15 prosent fra 2020, men 79 prosent lavere 
enn normalåret 2019 hvor vi hadde 7,4 millioner 
utenlandske feriereiser. 

Høyeste antall norgesreiser og forbruk som noen 
gang er måltFerie og fritidsreiser

Feriereiser i alt Feriereiser i Norge

Kilde: Reiseundersøkelsen, SSB
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Forbruket på feriereiser her hjemme er doblet 
siden 2019  
I tillegg til en god vekst i antall innenlandsreiser, 
er også forbruket her hjemme rekordhøyt. I 2019 
brukte nordmenn 31,86 milliarder kroner på 
norgesferier. I 2021 økte det til 66,5 milliarder 
kroner. Til sammenligning brukte nordmenn 
totalt 16,8 milliarder kroner på både ferie- og 
forretningsreiser i utlandet det året. Totalforbruket 
ligger langt unna det nordmenn vanligvis bruker 
på ferier. I årene før 2020 brukte nordmenn godt 
over 100 milliarder kroner årlig på utenlandsferier. 

På to år gikk nordmenns forbruk på feriereiser fra 
123 milliarder i 2019 til 81 milliarder i 2022. Så selv 
med et økt forbruk her hjemme, ble det brukt langt 
mindre penger på feriereiser de to siste årene.

Brukt mye mindre penger på feriereiser under 
pandemien 
På to år har nordmenns forbruk på feriereiser 
gått fra 123 milliarder i 2019 til 81 milliarder i 2022. 
Så selv med et økt forbruk her hjemme, kan det 
ikke måles med hva nordmenn pleier å bruke på 
feriereiser utenlands. 

Rekordhøyt forbruk her hjemmeRekordhøyt forbruk her hjemme

Forbruk Ferieforbruk i Norge

Kilde: Reiseundersøkelsen, SSB
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Innovasjon Norge
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Innovasjon Norge skal være statens og 
fylkeskommunenes viktigste verktøy for å 
realisere verdiskapende næringsutvikling  
i hele landet

Med regional tilstedeværelse både i Norge og i 
utlandet har Innovasjon Norge en unik posisjon 
til å utløse lønnsom næringsutvikling basert på 
regionenes ulike forutsetninger og næringslivets 
muligheter.

Innovasjon Norge har mange oppdragsgivere,  
men felles for alle er at vi skal bidra til langsiktig  
og bærekraftig verdiskaping i Norge og at vi skal 
jobbe med bedrifter, både enkeltvis og i nettverk.

Innovasjon Norge har et bredt og sammensatt 
samfunnsoppdrag. Kjernen i dette oppdraget er  
å bidra til verdiskaping gjennom å skape bedrifts- 
og samfunnsøkonomisk lønnsom næringsutvikling 
over hele landet.

Innovasjon Norges virkemidler og tjenester 
har som mål å skape flere gode gründere, 
flere vekstkraftige bedrifter og flere innovative 
næringsmiljøer.

Kundegruppene våre spenner fra gründere, 
etablerere i tidlig startfase og småbedrifter til store 
vekstkraftige konsern i hele spekteret av bransjer 
og næringer. Felles for alle gruppene er at de ser 
muligheter i det å gjøre nytte av den kompetansen 
og bistanden som Innovasjon Norge forvalter 
på vegne av et samfunn der ny framtidsrettet 
næringsutvikling er viktig.

Med et landsdekkende kontornettverk kan 
Innovasjon Norge møte kundene der de er og har 
sin virksomhet. Internasjonalt følges kundene opp 
via kontorer i de viktigste markedene verden rundt.

Innovasjon Norge eies av Nærings- og 
fiskeridepartementet (51 prosent) og  
fylkeskommunene (til sammen 49 prosent).
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